
場所：多可町生涯学習まちづくりプラザ「あすみる（Asmile）」
　　　会議室１（講演会）・会議室２（相談タイム）　　　　　　　　　　　
住所：兵庫県多可郡多可町中区岸上281－17

お申し込み：右記入力フォームよりお申込み下さい
お問い合わせ：ひょうご発達障害者支援センタークローバー　　　　　
電話 079-254-3601 またはメールにてauc.clover@nifty.com まで

参加無料

日時：2026年2月4日（水）10:00〜11：30（相談タイムは11：50まで）

ペアレントメンター
講演会

　後援　多可町

発達障害のあるお子さんを育てた
先輩お母さんの経験談

＆相談タイム

　共催　兵庫県自閉症協会



「メンター」とは信頼できる相談相手という意味で、
「ペアレントメンター」は、自らも発達障害のある子
どもの子育てを経験し、かつ相談支援に関する講座を
受けた親御さんのことです。
　同じような発達障害のある子どもをもつ親御さんに
対して、お話を聞いて共感的な支援を行い、情報提供
をしたり、体験談をお話したりすることができます。
　今回は、ペアレントメンターさんの体験談をお話し
ていただく時間と、相談タイムを予定しています。

ペアレントメンターとは

タイムスケジュール
10：00～　　　 開会
10：10～11：20　ペアレントメンター講演
11：20～11：30　質疑
11：30～11：50　相談タイム

※相談タイムは希望する方のみで行いますので、
思い切って色々お尋ねいただくことができる時間です。

※完全個別ではありません。 

お申し込みについて
・裏面記載のＱＲコードより、お申込みください
・当日参加も受付します
・託児はありませんが、お子さんと一緒にお越し　　
になられる場合は、事前申しこみをしてください


